REGULAMIN SILOWNI

1. Sitownia stuzy do celow rekreacyjnych 1 sportowych.

2. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni,
a takze kulturalnego zachowania sig.

3. Z sitlowni moga korzysta¢, po uprzednim wykupieniu biletu/karnetu lub uzyciu karty
Benefit Systems:

- osoby petnoletnie — samodzielnie, na wlasng odpowiedzialnos¢;

- osoby, ktoére ukonczyty 13 rok zycia — pod bezposrednig opieka rodzica lub opiekuna
prawnego, po podpisaniu stosownego oswiadczenia (o$wiadczenie dostepne u instruktora
sitowni).

4. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen sitowni nalezy zasiggnac opinii lekarza co do
mozliwos$ci uprawiania sportu i wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych. GOKSiR
nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, choroby i inne rozstroje zdrowia
zwigzane z przeciwwskazaniami medycznymi do wykonywania ¢wiczen oraz z blednym
wykonywaniem ¢wiczen.

5. Zabrania si¢ wnoszenia, spozywania, uzywania 1 pozostawania pod wplywem alkoholu,
narkotykow oraz innych substancji odurzajacych.

6. W pomieszczeniu sitowni przebywaja wytacznie osoby ¢wiczace oraz instruktorzy.

7. W sitowni obowigzuje zmienny, sportowy ubidr 1 zmienne, czyste obuwie sportowe.

Ze wzgledu na zasady higieny oraz zalecenia konserwacyjne urzadzen obowigzkowe jest
uzywanie podczas ¢wiczen rgcznikow.

8. Torby i1 ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

9. Kazdy ¢wiczacy ma obowigzek zachowania porzadku i czystosci w sitowni oraz na calym
obiekcie.

10.Sprzet sportowy 1 urzadzenia na sitowni wykorzystywane sg zgodnie z ich przeznaczeniem.

11.Kazdy trenujacy bezposrednio po zakonczonym ¢wiczeniu winien odtozy¢ sprzet,
z ktorego korzystat, na swoje miejsce.

12.Kazdy z ¢wiczacych zobowigzany jest do stosowania odpowiednich zaciskow celem
zabezpieczenia sprzetu (sztang, sztangielek) przed jego demontazem w trakcie trwania
¢wiczenia.

13.Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzarow oraz w szczegolnosci zeskakiwania
z biezni podczas jej pracy.

14.Za kazde bezposrednio spowodowane szkody w sitowni odpowiedzialny jest cwiczacy.

15.Cwiczacy sa zobowiazani do zglaszania osobie odpowiedzialnej uwag na temat
zauwazonych usterek czy wystepujacych defektéw sprzetu.

16.Przed rozpoczgciem ¢wiczen na przyrzadach nalezy przeprowadzi¢ co najmnie;j
15 minutowa rozgrzewke.

17.0bowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie lezac.

18.Kupno biletu wstepu na sitownig¢ jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem.

19.0soby, ktore nie beda przestrzegaly niniejszego regulaminu zostang pozbawione
mozliwosci korzystania z sitowni.



