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DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

KLASY IV- Vil

ZADANIA

KLASA IV

KLASAV

KLASAVI

KLASAVII

KLASAVIII

Zdrowie-edukacja
zdrowotna.

Zapoznanie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego,
dotyczacymi obostrzen sanitarnych
w zwiazku sytuacja
epidemiologiczng spowodowang
wirusem COVID-19.

Ksztattowanie postaw

prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wlasnej motywacji
do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy

oraz porady, kiedy zaczynaja

si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Zapoznanie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego,
dotyczacymi obostrzen sanitarnych
w zwiazku sytuacja
epidemiologiczng spowodowang
wirusem COVID-19.

Zachgcanie uczniéw do pracy
nad wlasng motywacja
oraz analizg czynnikow,

ktére ich demotywuja.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
podejmowania i realizacji zachowan

prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobéw
pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen

1 niedoskonatosci.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz nowych

Zapoznanie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, Glownego
Inspektoratu Sanitarnego,
dotyczacymi obostrzen

sanitarnych w zwigzku sytuacja

epidemiologiczng
spowodowang wirusem
COVID-19.

Ksztaltowanie umiejgtnosci

rozpoznawania wlasnych cech

osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego

obrazu wiasnej 0soby,
np. §wiadomosci mocnych

i stabych stron.

Rozwijanie wiasciwej postawy

wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie

zdrowia fizycznego.

Uswiadamianie zagrozen

Zapoznanie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego,
dotyczacymi obostrzen
sanitarnych w zwigzku
sytuacja epidemiologiczng
spowodowang wirusem
COVID-19.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,

ale tez odpowiedzialnos$ci

za swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania

sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejgtnosci

hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez

okreslanie osobistego

Zapoznanie z wytycznymi
Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego,
dotyczacymi obostrzen
sanitarnych w zwigzku
sytuacja epidemiologiczna
spowodowang wirusem
COVID-19.

Ksztaltowanie postawy
uczniéw nastawionej
na rozwigzania —
charakteryzujacej

si¢ samoswiadomoscia,

wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow

krotko i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria

wazno$ci i pilnosci.
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Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

FORMY REALIZACJI:
1. Lekcje wychowawcze, przedmiotowe i zajecia realizujace edukacje zdrowotna.

Spotkania z higienistka szkolna.

Tworzenie gazetek i ulotek informacyjnych.

Spotkania ze znanymi sportowcami.

Konkursy na temat wiedzy o zdrowym stylu zycia i zdrowym zywieniu.

$ ® RN kWb

—_
(=]

11. Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

12. Realizacja (m.in. rekomendowanych) programéw profilaktycznych.

substancji psychoaktywnych.

Upowszechnianie picia wody i mozliwos¢ zjedzenia zdrowego obiadu w stotowce szkolne;j.

. Prelekcje z udziatem specjalistow, zaj¢cia z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

wynikajacych z zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych.

Organizacja: ,,Dni Zdrowego Zywienia” , np.: ,,Dzien Marchewki”, ,,Dzien Drugiego Sniadania”.

Realizacja programéw, np.: ,,Szkota promujaca zdrowie”, ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka mleka”.

Lekcje wychowania fizycznego, zajecia SKS, zajecia w terenie: wycieczki, konkursy, zawody, Dzien Sportu.

potencjatu.

Ksztaltowanie swiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych ipsychicznych

w okresie dojrzewania.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci

oceny wilasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie  $wiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu czltowieka jako
skutecznego sposobu dbania
0 zdrowie psychiczne.
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz

nowych substancji
psychoaktywnych.




OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE:

Nauczyciele,

wychowawcy,

1
2
3. higienistka szkolna,
4

pedagog i psycholog szkolny.

RELACJE

-Ksztattowanie postaw
spotecznych

ZADANIA

KLASA IV

KLASAV

KLASAVI

KLASAVII

KLASAVIII

Uwrazliwianie na potrzebe
kontaktu realnego, rzeczywistego
(szczegolnie po izolacji
spowodowanej zdalnym

nauczaniem).

Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe

wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych

potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci

na potrzeby i trudnosci innych

Uwrazliwianie na potrzebe kontaktu
realnego, rzeczywistego
(szczegdlnie po izolacji
spowodowanej zdalnym

nauczaniem).

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia
innych, ktora sprzyja efektywnej

wspolpracy.

Wyzwalanie ch¢ci do dziatania
na rzecz innych oséb w celu

poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci

do grupy (samorzad uczniowski,

Uwrazliwianie na potrzebe
kontaktu realnego,
rzeczywistego (szczego6lnie
po izolacji spowodowanej

zdalnym nauczaniem).

Ksztattowanie umiejetnosei
wspolpracy w dazeniu

do osiagnigcia celu.

Uwrazliwianie na rozne obszary
ludzkich problemdw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy

(wolontariat).

Uwrazliwianie na potrzebe
kontaktu realnego,
rzeczywistego (szczegolnie
po izolacji spowodowanej

zdalnym nauczaniem).

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje

z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie

obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wiasnej

kreatywnosci.

Uwrazliwianie na potrzebe
kontaktu realnego,
rzeczywistego (szczegblnie
po izolacji spowodowanej

zdalnym nauczaniem).

Rozwijanie umiejgtnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzaja

korzys$ci dlaobydwu stron.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez

docenienie roéznic zdan




ludzi. klub, druzyna, wspolnota). i wiedzy, do§wiadczen,

Rozwijanie ializacii i
Ksztaltowanie postawy szacunku drowiedzialnoged b specjalizacji, kompetencj.
) o ) i ; sci P i atnoded odpowiedzialnosci za siebie
i zrozumienia wobec innych osb. Ksztaltowanie otwartosci Rozwijanie umiejetnosci - .

na do$wiadczenia innych ludzi, komunikacyjnych: wyrazanie ! innych (wolontariat).

Rozwijanie zdolnoci ich sposobow rozwigzywania wiasnych opinii, przekonan Ksztaltowanie postaw Rozwijanie potrzeby ciaglego
do inicjowania i podtrzymywania probleméw, na nowa wiedze. i pogladow. patriotycznych. doskonalenia siebie jako
znaczacych glebszych relacji. jednostki, cztonka rodziny

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej i spoleczenstwa.

Budowanie atmosfery wzajemnego Rozwijanie $wiadomosci roli

roli 0s6b znaczacych i autorytetow.

szacunku w spotecznosci szkolne;j. i wartosci rodziny

. . Ksztattowanie postaw
w zyciu cztowieka.

Ksztattowanie postaw Ksztaltowanie postaw patriotycznych.
patriotycznych.

Patriotycznych. o L
Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie postaw

patriotycznych.

FORMY REALIZACJI:

Udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego.

Udzial uczniow w procesie planowania pracy klasy i szkoty.

Lekcje wychowawcze, przedmiotowe i zajecia rozwijajace umiejetnos¢é komunikacji, wspotpracy, rozumienia innych ludzi.
Gry i zabawy integracyjne, wycieczki i uroczystosci klasowe.

Zapoznanie ucznidw z Kodeksem ucznia, Statutem szkoty, Programem wychowawczo-profilaktycznym.

Pogadanki, dyskusje, scenki sytuacyjne, filmy, warsztaty.

Udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach.

Pielegnowanie polskiej tradycji narodowej, udziat i przygotowanie uroczystosci szkolnych oraz lokalnych, wystawy, konkursy, gazetki tematyczne itp.
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Warsztaty i lekcje ksztaltujace postawe tolerancji.




10. Prelekcje.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE:

Dyrektor szkoty.

Nauczyciele.

1

2

3. Wychowawcy.
4. Opiekunowie samorzadu szkolnego.
5

Pedagog i psycholog szkolny.

KULTURA

i wzory zachowan

wartosci,  normy KLASA IV

Zapoznanie z rolg zainteresowan

w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne,
np. méwienia prawdy,

sprawiedliwego traktowania.

Ksztaltowanie pozytywnego

KLASAV

Rozwijanie zainteresowan i pasji

uczniéw.

Budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,

wplywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania

ZADANIA
KLASAVI

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

1 samodzielnosci

Rozwijanie umiejgtnoscei
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wptywow

KLASAVII

Popularyzowanie alterna-
tywnych form spedzania

czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu

ksztalcenia 1

KLASAVIII
Popularyzowanie wiedzy
o roéznicach kulturowych

oraz rozwijanie umiejetnosci

korzystania z niej

w kontakcie

z przedstawicielami innych




stosunku do procesu ksztalcenia.

Ksztattowanie potrzeby

uczestnictwa w kulturze.

Zwracanie uwagi na bezpieczne
korzystanie z telefonéw
komérkowych.

wilasnych emocji.

Rozwijanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania

si¢ z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

Zwracanie uwagi na bezpieczne

korzystanie z telefonéw
komorkowych.

rowiesnikow i mediow

na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spolecznych,
przekonan

i czynnikéw, ktdre na nie

wplywaja.

samoksztalcenia,

zaangazowania

w zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialno$¢, prawdo-

mownos$¢, rzetelnosé

Rozwijanie szacunku i wytrwatosé.

dla kultury i dorobku T
Umacnianie wi¢zi

narodowego. -
g ze spotecznoscia lokalng.
Zwracanie uwagi na bezpieczne . .
Zwracanie uwagi na

korzystanie z telefonéw . .
bezpieczne korzystanie

komérkowych.

FORMY REALIZACJI:

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe umozliwiajace zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej miejscowosci, regionie, kraju.

Wycieczki szkolne: krajoznawcze, historyczne, wyjazdy do kina, muzeum, teatru.

Pielegnowanie polskiej tradycji narodowej, udziat i przygotowanie uroczystosci szkolnych oraz lokalnych, wystawy, konkursy, gazetki tematyczne itp.
Realizacja projektow przedmiotowych, szkolnych.

Pogadanki, dyskusje, scenki sytuacyjne, filmy, warsztaty.

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce osobowe, wlasciwe zachowania i postawy w literaturze, historii, wspotczesnoscei.
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Udziat w konkursach, zawodach sportowych.

z telefonéw komérkowych.

narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad

humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia

odpowiedzialno$ci spoleczne;j

poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalne;j

spotecznoscei.

Zwracanie uwagi na
bezpieczne korzystanie

z telefonéw komérkowych.




8. Prezentacja wynikow konkursow na apelu, na gazetkach szkolnych.

9. Percepcja warto$ciowych filméw, sztuk teatralnych, wystaw, koncertéw.

10. Wspodlpraca z Gminng Biblioteka Publiczna.

11. Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi.

12. Wspolpraca z przedstawicielami policji.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE:

Dyrektor szkoty.

Nauczyciele.

Opickunowie samorzadu szkolnego.

1
2
3. Wychowawcy.
4
5

Pedagog i psycholog szkolny.

BEZPIECZENSTWO
-profilaktyka zachowan
ryzykownych.

KLASA IV

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
Sposobow rozwigzywania

problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci

KLASAV

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci

ZADANIA
KLASAVI

Dostarczanie wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia

i zrozumienia w sytuacji

KLASAVII

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci
za dokonywane wybory

i postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z

KLASAVIII

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania

i rozprowadzania $rodkow




i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii

informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych

i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejgtnosci troski
o wlasne bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

FORMY REALIZACJI:

identyfikowania przyczyn wlasnego

postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacj¢ do podejmowania

roznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachgcanie
do angazowania si¢ w prawidlowe

i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

i Internetu.

Lekcje wychowawecze, przedmiotowe i zajecia ze specjalistami.

problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej

na celu zredukowanie lgku.

Rozwijanie umieje¢tnosci
radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami

agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku

w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomos$ci
dotyczacej prawa

do prywatnosci, w tym

do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania

do o0s6b poznanych w sieci.

Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi na terenie szkoty.

zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach

nieletnich.

Przeciwdzialanie
ryzykownym zachowaniom

seksualnym.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania

ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi

na pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele i zadania

zyciowe?

psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji

W sytuacji rozwigzywania

konfliktow.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi zrodtami

wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji

i podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych

rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Zapewnienie bezpieczenstwa poprzez m.in.: opracowanie i realizacj¢ harmonogramu dyzuréw nauczycieli na przerwach. Monitoring szkolny, dyzury pracownikéw przy drzwiach
wejsciowych do szkoty podczas przerw migedzylekcyjnych.

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami $wiadczacych pomoc w sytuacjach trudnych. Gazetki informacyjne, spotkania z policjantem, indywidualne spotkania z pedagogiem
i psychologiem szkolnym.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych - pogadanki, dyskusje, scenki sytuacyjne, filmy.

Organizacja zaj¢¢ uczacych zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

Spotkania z policjantem.

Zajegcia uczace udzielania pierwszej pomocy.

Prowadzenie pogadanek z rodzicami na temat zachowania dzieci na przystankach autobusowych oraz w $rodkach komunikacji miejskiej.

. Uswiadamianie rodzicom zagrozen ptynacych z niewtasciwego korzystania z mediow (np. portale spoteczno$ciowe, gry, komunikatory) oraz zwigzana z nimi cyberprzemoc, stalking.
11.

Gazetki tematyczne.

Lekcje wychowawcze, prelekcje z udziatem specjalistow, zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Realizacja (m.in. rekomendowanych) programow profilaktycznych dostosowanych do potrzeb uczniow i zagrozen $rodowiskowych.
Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi.

Biezaca wspotpraca z kuratorami spotecznymi i zawodowymi.

Monitorowanie realizacji obowiazku szkolnego.

Omawianie z uczniami prawidtowego postgpowania w sytuacjach trudnych, radzenia sobie ze stresem, agresja.

Stawianie uczniow w sytuacjach wymagajacych zajecia okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow.

Diagnoza zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.




